
ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot... Ces outils trans-
forment déjà le quotidien professionnel. Mais entre 
les promesses marketing,  les craintes légitimes qu’ils 
suscitent et leur impact sur nous-mêmes et sur notre 
environnement, il est souvent difficile de s’y retrouver. 
Comment les utiliser sans perdre son âme ? Cette for-
mation généraliste propose des clés à la fois pratiques 
et critiques pour apprivoiser l’IA selon vos règles.

PROGRAMME DE LA JOURNÉE
Le matin, la formation nous commençons par comprendre 
finement le fonctionnement des GPAI. Une exploration guidée 
permet ensuite de s’approprier les outils (prompting, itération, 
cas concrets, enjeux, limites). Enfin, nous abordons toutes les 
questions éthiques et légales : confidentialité, sécurité des 
données, respect de la propriété intellectuelle et du RGPD, mise 
en conformité avec l’UE IA Act.
L’après-midi mobilise les outils de l’intelligence collective pour 
mettre en commun des expériences, faire émerger des critères 
d’évaluation partagés et esquisser des pistes d’usages éclairés 
sans viser l’uniformisation.
En option, la semaine suivante, une deuxième matinée permet 
aux participant·es de partager leurs retours d’expérience à 
chaud, de poser de nouvelles questions et d’approfondir leurs 
pratiques sur la base des besoins identifiés.

MÉTHODOLOGIE
La formation alterne apports pratiques, démonstrations en 
direct, réflexions critiques, temps d’échange et ateliers parti-
cipatifs. L’approche est résolument accessible, ancrée dans les 
réalités de terrain, et met l’accent sur l’autonomie et la coopéra-
tion entre les participant·es. 
Les participant·es sont invité·es à apporter leur matériel (PC 
portable ou tablette numérique). 

RÉFÉRENCES
Ce module sera également disponible début 2026 dans l’offre 
de formations de la Ligue de l’Enseignement et de l’Éducation 
permanente, ainsi qu’auprès des membres et travailleur·euses de 
SmartCoop, à Bruxelles et en Wallonie.

IA GÉNÉRATIVE : ET MAINTENANT, ON FAIT QUOI ? 
Comprendre, choisir et construire des usages alignés avec ses valeurs

PUBLIC VISÉ (12 PERS. MAX.)

Toute personne active dans une PME 
ou dans le secteur non marchand 
(éducation permanente, santé, aide 
sociale, culture, etc.) souhaitant mieux 
comprendre et utiliser l’IA générative 
en restant aligné·e avec ses valeurs.

OBJECTIFS DE FORMATION

• Comprendre le fonctionnement d’une 
IAg (intelligence artificielle générative) ;

• S’initier aux bonnes pratiques (promp-
ting efficace, itération, préservation des 
données, confidentialité).

• Maîtriser la législation en vigueur (EU 
IA Act)

• Questionner les impacts des GPAI (en-
vironnementaux, sociaux, cognitifs...)

• Identifier les alternatives éthiques aux 
plateformes dominantes.

• Explorer collectivement des usages 
compatibles avec l’éthique du secteur.

LE FORMATEUR

Après une première carrière dans 
l’industrie du disque, puis plusieurs 
agences de communication pari-
siennes, je me tourne vers l’ensei-
gnement, la formation et l’éducation 
permanente en 2014. C’est dans ce 
cadre que j’anime des ateliers d’éduca-
tion aux écrans, en France et à Bruxelles. 
J’accompagne des jeunes en décro-
chage, des stagiaires en ISP, des ASBL, 
des publics de l’Éducation permanente, 
des associations de parents… 
Formateur, animateur en éducation 
permanente, mais aussi copywriter 
et conseil éditorial, je suis en pre-
mière ligne devant les  transformations 
engendrées par les IA génératives. 
Une double expérience qui me permet 
d’aborder ces outils depuis une pers-
pective à la fois pratique et réflexive. 
Ma conviction : nos outils doivent nous 
émanciper, pas nous asservir. C’est 
pourquoi mes formations alternent 
apports critiques, expérimentation pra-
tique et intelligence collective, afin que 
chaque participant·e reparte avec des 
clés de compréhension, mais aussi une 
boîte à outils éthiques et pratiques.
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Arno Maneuvrier -  babeleur.be
Contactez-moi ! (babeleur.be/contact)

Toutes mes activités professionnelles sont facturées par la coo-
pérative Smart, rue Coenraets 72 à Saint-Gilles (1060).

PROPOSITION DE FORMATION • 1 journée • sur site (dans vos locaux)
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https://babeleur.be
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https://smartbe.be

