
les 9 moments à vivre sans

SURCHARGE
ATTENTIONNELLE ?
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AVEC LES
PROCHES

AU
RÉVEIL

DANS LES
TRANSPORTS

PENDANT
LES REPAS

EN
MARCHANT

2 HEURES DE
SUITE, QUAND
ON VEUT

PENDANT
NOS LOISIRS

UNE HEURE
AVANT LE
COUCHER

DANS LA
CHAMBRE

PLUS D’INFO DANS LA NEWSLETTER
FOCUS : BABELEUR.BE/FOCUS

POUR RÉGÉNÉRER NOTRE SANTÉ ET NOTRE CERVEAU 


